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Workshops

»Einfihrung in die Traumapadagogik -
Vom Wegrennen, Totstellen und Angreifen"

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in Kita
Dauer: 7 Stunden

,Binfithrung in die Traumapadagogik -
Vom Wegrennen, Totstellen und Angreifen

In dieser Fortbildung gibt es einen Input zur Definition, was ein Trauma ist und
wir setzen uns mit den Auswirkungen von traumatischen Erfahrungen
auseinander. Bei der Arbeit mit Menschen ist es immer gut, iiber ein
Grundlagenwissen zum Thema Trauma und Traumapadagogik zu verfiigen. In
unserer Arbeitspraxis sollten wir traumabasiertes Verhalten erkennen kénnen
und eine Vorstellung haben, wie wir traumatisierte Personen unterstiitzen
koénnen. Das Wichtigste jedoch ist es, einen verstandnisvollen Blick auf
traumatisierte Kinder zu entwickeln.

Inhalte, Themen, Fragen:

e Was ist ein Trauma? Traumabegriffe, Traumaereignisse, sequentielle
Traumatisierung
e Padagogik des guten Grundes

e Was ist das Besondere bei traumatisierten Kindern?

e Folgen von Traumatisierung PTBS und DESNOS

e Was passiert beim Trauma im Gehirn? Neurologischer Kontext

e Traumapadagogische Grundprinzipien

e Fallbesprechungen

¢ Krisenintervention bei akuter Traumatisierung und Krise

¢ Netzwerk - Was hilft? Wo gibt es professionelle Unterstiitzung?

¢ Grenzen der Unterstiitzung sowie Selbstfiirsorge der Unterstiitzenden

Umsetzung:
Neben der Bearbeitung der genannten Inhalte in Rahmen von lebendigen

Methoden erhélt auch der Erfahrungsaustausch in dieser Fortbildung ausreichend
Platz. Zudem nehmen Sie auf verschiedenen Ebenen Grundlagen Infos,
Anregungen und Techniken fiir Thren Alltag mit.



